
КАК МОЖЕТ ВЫГЛЯДЕТЬ РАСПОРЯДОК
ДНЯ РЕБЕНКА НА ДИСТАНЦИОННОМ

ОБУЧЕНИИ? МИНИСТЕРСТВО
ПРОСВЕЩЕНИЯ ОПУБЛИКОВАЛО

ПРИМЕР РАСПИСАНИЯ.

https://rg.ru/2020/04/05/raspisanie-ucheby-na-distancionke-sovety-roditeliam.html

https://rg.ru/2020/04/05/raspisanie-ucheby-na-distancionke-sovety-roditeliam.html


МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ
ОПУБЛИКОВАЛО ПРИМЕР

РАСПИСАНИЯ ДНЯ.

• 07.30 – ПОДЪЕМ, ЗАРЯДКА

• 08.00 – ЗАВТРАК

• 08.30 – НАЧАЛО ДИСТАНЦИОННО ОБУЧЕНИЯ, ОКРУЖАЮЩИЙ
МИР.

• 09.00 – МУЗЫКАЛЬНАЯ ПАУЗА

• 09.10 – ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК

• 09.40 – ТАНЦЕВАЛЬНАЯ ПАУЗА

• 09.50 – РУССКИЙ ЯЗЫК

• 10.20 – ПЕРЕРЫВ

• 10.30 – ЛИТЕРАТУРА

• 11.00 – СПОРТИВНАЯ ПАУЗА

• 11.10 – МАТЕМАТИКА

• 11.40 – ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

• 13.00 – ОБЕД

• 13.30 – ВИРТУАЛЬНЫЕ ЭКСКУРСИИ ПО МУЗЕЮ/ ОНЛАЙН-ЛЕКЦИИ, 
КРУЖКИ

• 14.30 – СПОРТИВНАЯ ПАУЗА

• 15.00 – ВЫПОЛНЕНИЕ ДОМАШНИХ ЗАДАНИЙ

• 17.00 – ПОЛДНИК

• 17.30 – ПОМОЩЬ ПО ДОМУ

• 18.00 – ЧТЕНИЕ ЛИТЕРАТУРЫ/ЗАНЯТИЯ ТВОРЧЕСТВОМ

• 19.00 – УЖИН

• 19.30 – СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ, ОБЩЕНИЕ С ДРУЗЬЯМИ

• 21.00 – ПОДГОТОВКА КО СНУ

• 21.30 – СОН



СОВЕТЫ 
РОДИТЕЛЯМ 1. ПРИВЫКАЯ К ЧЕТКОМУ РАСПОРЯДКУ ДНЯ, РЕБЕНОК РАСТЕТ

ЗДОРОВЫМ. У НЕГО ХВАТАЕТ СИЛ ДЛЯ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ,
ОСТАЕТСЯ ДОСТАТОЧНО ВРЕМЕНИ ДЛЯ ОТДЫХА.

2. СФОРМИРОВАННЫЕ В ДЕТСТВЕ ПРИВЫЧКИ ПОМОГАЮТ
РАЦИОНАЛЬНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ ВРЕМЯ: РЕБЕНОК МНОГОЕ УСПЕВАЕТ,
ХОТЯ НИКУДА И НЕ СПЕШИТ, НЕ НЕРВНИЧАЕТ И НЕ СУЕТИТСЯ.

3. РАСПОРЯДОК ДНЯ - ЭТО НЕ ПРОСТО СУХОЙ ПЕРЕЧЕНЬ ОБЯЗАТЕЛЬНЫХ
ДЕЙСТВИЙ. ЭТО ГИБКИЕ ПРАВИЛА. УДЕЛИТЕ ОСОБЕ ВНИМАНИЕ
ВЫХОДНЫМ ДНЯМ, НАПОЛНИТЕ ИХ ПРИЯТНЫМИ СОБЫТИЯМИ.

4. ПРИВЫКНУВ К ЧЕТКОМУ РАСПОРЯДКУ, РЕБЕНОК БУДЕТ ТОЧНО ЗНАТЬ,
ЧТО И В КАКОЕ ВРЕМЯ ЕМУ СЛЕДУЕТ ДЕЛАТЬ. А ВНИМАНИЕ И
ОДОБРЕНИЕ СО СТОРОНЫ ВЗРОСЛЫХ БУДЕТ ВДОХНОВЛЯТЬ ДЕТЕЙ И
ПОМОГАТЬ ФОРМИРОВАТЬ ЧУВСТВО ОТВЕТСТВЕННОСТИ.

5. КАЖДАЯ ПЕРЕМЕНА В ЖИЗНИ РЕБЕНКА - СТРЕСС ДЛЯ ЕГО ПСИХИКИ.
РАСПОРЯДОК ДНЯ ПОМОЖЕТ ЕМУ БЫСТРЕЕ СПРАВИТЬСЯ СО СТРЕССОМ.HTTPS://EDU.GOV.RU/MEDIA/INFOGRAPHIC/

https://edu.gov.ru/media/infographic/




10 ДОБРЫХ СОВЕТОВ РОДИТЕЛЯМ










	Как может выглядеть распорядок дня ребенка на дистанционном обучении? Министерство просвещения опубликовало пример расписания.
	Министерство просвещения опубликовало пример расписания дня.�
	СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ�
	Слайд номер 4
	10 ДОБРЫХ СОВЕТОВ РОДИТЕЛЯМ
	Слайд номер 6
	Слайд номер 7
	Слайд номер 8
	Слайд номер 9

